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Project abstract:

Taman kehittamistydn tavoitteena on tukea autismikirjon lasten henkildkohtaisten
hygieniataitojen oppimista ja vahvistamista. Hygieniataidot, kuten hiusten peseminen, kasien
peseminen ja hampaiden harjaus, ovat keskeisia arjen taitoja, jotka edistavat lapsen
itsenaisyyttd, terveytta ja hyvinvointia. Erityislasten kohdalla naiden taitojen harjoittelu vaatii
usein tavallista enemman ohjausta, toistoja ja yksildllisia tukikeinoja. Ohjaajilla ei kuitenkaan
aina ole kaytdssaan selkeaa ja saavutettavaa opetusmateriaalia hygieniataitojen opettelun
tueksi. Kehittdmistydmme tarkoituksena on tuottaa konkreettista, kaytanndnlaheista ja
kohderyhmalle soveltuvaa materiaalia, joka helpottaa ohjaajien tydta ja tukee lasten
oppimisprosessia.
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Opas ohjaajille autismikirjon lasten hygieniataitojen
tukemiseen

1. Aineiston yleiskuvaus

1.1 Kuvaa lyhyesti tai tee taulukko tai luettelo keraamastasi ja tuottamastasi tai olemassa
olevasta aineistosta ja niiden ominaisuuksista.

Opinnaytety6n aineisto koostuu tietoon pohjautuvista artikkeleista, kirjallisuudesta ja
tutkimusartikkeleista. Toteutusvaiheen lopussa hydédynnamme kyselya oppaan ennakkotestauksessa.
Kyselyn avulla saamme ammattilaisten mielipiteita siita, mika oppaassa toimii ja mita tulisi parantaa.

1.2 Miten aineiston yhtenaisyys ja laatu varmistetaan?

Keratty aineisto varmuuskopioidaan Jamkin Microsoft-tilille. Alkuperaisia aineistoja sailytetaan
sellaisinaan.

2. Eettiset periaatteet ja lainsaadanto

2.1 Henkilotiedot ja tietosuojan huomioiminen. Kuvaile henkilotietojen kasittelya
seuraavien kysymysten kautta:

¢ Aineistossa ei ole suoria tai epasuoria henkilttietoja.

Aineistossa hyddynnetaan tydntekijdéiden tayttamaa kyselya. Kysely on anonyymi seka
vapaaehtoinen.

2.2 Kuka on henkilétietoja sisaltavan aineiston rekisterinpitaja?
¢ Opiskelija. Suoritan opinnaytetydni itsenaisesti tai Jamkin projektissa on maaritelty nain (ei

ty6suhdetta Jamkiin) tai muun yrityksen/toimeksiantajan kanssa on sovittu nain.

Kaikki aineisto on opinnaytetyon tekijoilla, eli opiskelijoilla, koska aineisto ei sisalla henkilbtietoja.

2.3 Tietosuojan edellyttamat ilmoitukset

¢ Olen laatinut tietosuojailmoituksen /-selosteen.
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2.4 Tutkittavien informointi ja suostumus.

Kuvaile tassa, kuinka tutkittavia / tutkimukseen osallistuvia informoidaan ja kuinka heilta
pyydetaan suostumus osallistua opinnaytetyon tutkimukseen:

Kyselyn alussa on saateviesti vastaajalle, jossa kerrotaan kyselyn liittyvan opinnaytetyéhon.
Saatteessa kerrotaan myads, etta vastaaminen on anonyymia ja vapaaehtoista. Mikali vastaaja haluaa
jostain syysta vastaamisen jalkeen havittaa oman vastauksensa, on sekin mahdollista, jolloin emme
hyddynna sita aineiston analyysissa.

2.5 Tutkimuslupa

¢ Opinnaytetydhon tarvitaan tutkimuslupa. Organisaatio, josta tutkimuslupa haetaan ja
toteutustapa:

Toimeksiantajan kanssa laaditaan kirjallinen tutkimuslupa seka toimeksiantosopimus sen jalkeen, kun
opinnaytetydn suunnitelma on palautunut organisaation tutkimusryhmaltd hyvaksyttyna.

2.6 Miten hallinnoit kayttamasi, tuottamasi ja jakamasi aineiston oikeuksia?

e aineiston kayttdoikeus sailyy vain opiskelijalla

2.7 Eettista ennakkoarviointia edellyttavat tutkimusasetelmat opinnaytetodissa

¢ Opinnaytetydn tutkimusasetelma ei vaadi eettista ennakkoarviointia.

3. Aineiston dokumentointi ja jarjestely

Kuvaa kuinka dokumentoit aineiston kasittelya, jarjestat tiedostoja ja teet muistiinpanoja
kasittelyn vaiheista:

Aineiston kasittelya ja tiedonhakua dokumentoidaan opiskelijoiden yhteiselle Teams-kanavalle.
Tarvittaessa toteutettu haastattelu anonymisoidaan.

4. Tallentaminen ja tietoturva opinnaytetyoprosessin aikana
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4.1 Minne aineistosi tallennetaan ja miten se varmuuskopioidaan?

o Webropol-kyselyjarjestelma (varmuuskopioitu, Suomessa). Huom. Microsoft Formsia ei suositella.
e Jamkin Teams-kanava (vain tiedostot varmuuskopioitu), mika?
¢ Jamkin OneDrive (varmuuskopioitu).

Aineistoa tallennetaan Jamkin OneDriveen, Webropol-kyselyjarjestelmaan seka opinndytetyota
tekevien opiskelijoiden yhteiselle Teams-kanavalle (Jamkin tunnukset).

4.2 Kuka valvoo paasya aineistoon ja miten suojattua paasya aineistoon valvotaan?

Aineistoon paasevat vain opinnaytetyota tekevat opiskelijat. Aineisto ei kuitenkaan ole
salassapidettavaa, joten huolehdimme vain laitteillamme ajantasaisista virustorjunnasta ja
salasanoista.

5. Aineisto opinnaytetyon valmistuttua: tuhoaminen, sailyttaminen tai mahdollinen
jatkokayttoé ja avaaminen

Kuvaile, mita teet aineistolle opinnaytety6n valmistuttua. Kerro, tuhoatko, sailytatko tai
avaatko aineiston mahdolliseen jatkokayttoon ja kuvaile, kuinka toteutat sen.

¢ Aineisto tuhotaan opinndytetydn valmistuttua

Webropol-kyselyn kautta saatua aineistoa ei julkaista sellaisenaan, vaan se havitetaan opinnaytetyon
valmistuttua. Talléin myds muut opinnaytetydhon liittyvat aineistot poistetaan lopullisesti Onedrivesta
seka opiskelijoiden tietokoneista.

6. Aineistonhallinnan tehtavat ja vastuut

Kuvaus aineistonhallinnan tehtavienjaosta ja vastuista seka aikaresursseista:

Aineiston tallentaminen, varmuuskopiointi, jakaminen, tallentaminen tai havittaminen ovat
opiskelijoiden vastuulla koko prosessin ajan. Toimeksiantajalla ei ole vastuuta aineistonhallintaan
liittyen.
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